OTTINGER e

regional & saisonal

Jeanette Ottinger, gelernte Kéchin
kochschule@elektroottinger.ch
Tel.: 079 234 86 27

Kursprogramm 2023/2024

Freitag, 24. November, 18.30 bis 22.30 Uhr
Weihnachts - Tavolata
Nehmen Sie Platz an meiner Tafel und lassen Sie sich
mit einem 4-Gang Menu kulinarisch ver-
wohnen. Zwischen den Gangen stimmt uns Vreni
Zurfluh mit herzerwarmenden Geschichten auf die
Adventszeit ein.

exkl. Wein Fr. 120.-

Freitag, 15. Dezember, 18.30 bis 22.30 Uhr
Weihnachts - Tavolata
Nehmen Sie Platz an meiner Tafel und lassen Sie sich
mit einem 4-Gang Menu kulinarisch ver-
wohnen. Zwischen den Gangen stimmt uns Vreni
Zurfluh mit herzerwarmenden Geschichten auf die
Adventszeit ein.

exkl. Wein Fr. 120.-

Donnerstag, 22. Februar, 18.30 bis 22.30 Uhr
Fleischlos gliicklich! - Vegi-Kurs
Spannende Rezepte mit regionalen Produkten und
einem Maximum an fleischlosem Genuss.
Wir kochen auch vegane Gerichte und erfahren
Wissenswertes Uber pflanzlichen Proteine.

Fr. 120.-

Donnerstag, 18. April, 18.30 bis 22.30 Uhr
Neues aus dem Kombi-Steamer

Bist du Anfangerin oder brauchst du wieder mal frische
Ideen was du aus deinem Kombi-Steamer zaubern
konntest? Gemeinsam "steamen" wir leckere Gerichte
von der Vorspeise bis zum Dessert!

Fr. 120.-

Donnerstag, 13. Juni, 18.30 bis 22.30 Uhr

Sushi, Nigiri-Sushi und California Rolls
Sushi-Kurs mit einheimischen Fischen und Gemuse.
Schritt fUr Schritt bereiten wir diese feinen
gefillten Reisrollen her und erfahren wieso

man Wasabi und eingelegten Ingwer dazu geniesst.

Fr. 120.-
Freitag, 28. Juni, ab 18 Uhr
Sommer-Tavolata
Programm in bearbeitung, Idee am reifen...
Save the Date!
Fr. ?2.-

Im Preis inbegriffen: ein kleiner Apero, passend zum Kursthema, komplette Rezeptmappe, Wasser und Kaffee.
(Kurspreise exkl. alkoholischer Getranke)

KURSANMELDUNG
kochschule@elektroottinger.ch/Mobile 079 234 86 27

Die Anmeldung ist verbindlich. Das Kursgeld kann am Kurs per Twint oder Bar bezahlt werden.

Mein Wunsch-Kochkurs...

Ich biete auch individuelle Kurse und Gruppenevents an, oder sie kdnnen sich von mir bekochen lassen.

Zogern sie nicht und rufen sie mich an.



